Irjalan omakotiyhdistys ry 6/2025

MAKASIINIVIESTI

Irjalalan omakotiyhdistyksen syyskokous torstaina 20.11. klo 18.00 Makasiinilla.
Esityslista on ollut nahtavilla edellisessa Makasiiniviestissa.
Tilaisuudessa on kahvitarjoilua. Tervetuloa!
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Yhdistyksen jasenmaksu on 10€/vuosi/jasenperhe. Jasenmaksulla voit osallistua yhdistyk-

sen jarjestamaan toimintaan. Jasenmaksu maksetaan tilille

F1194108 0010 3382 03

Tietoa yhdistyksen tiedotteista ja tapahtumista jasenille:
. Irjalan omakotiyhdistys, facebook-ryhma
. Kotisivut: www.irjalanomakotiyhdistys.fi

. WhatsApp-ryhma

Irjalan oky:n

Kutsu WhatsApp-ryhmaan WhatsApp-ryhms

WhatsApp-ryhma

-> https://bit.ly/490wckp tai
-> QR koodilla

AJANKOHTAISIA MUITA TAPAHTUMIA

Senioriklubi kokoontuu ma klo 10-12., 24.11., 8.12. ja ensi vuonna ma 19.1.

LiFE-kurssi x5 alkaa Makasiinilla. Kurssilla opit liittamaan tasapaino— ja voimaharjoitteet
osaksi paivittaisia arkitoimintojasi. Kurssin jarjestaa Naasvillen fysioterapeutit

LiFE kurssin aikataulu: 24.11., klo 10-11., 8.12. klo 11.30-12.30,. Kevaan ajat ilmoitetaan
8.12. kerralla.

Tammikuussa alkaa Pilates Makasiinilla. Tulossa on kaksi pilates paivaryhmaa maanantai-
sin ja siita tiedotetaan WhatsApp ryhmassa, kun ajankohta selviaa.

APUJOUKKOIJA KAIVATAAN!

Irjalan omakotiyhdistyksessa tarvitaan myds henkildita auttamaan juhlissa. Laita viestia
jos olet kiinnostunut liittymaan apujoukkoihin, kun siihen on tarvetta. Puurojuhlaan tar-
vitaan heti muutama henkil6 keittiolle ja siivoilemaan juhlan jalkeen. Voit ilmoittautua
mukaan laittamalla s-postia palaute@irjalanomakotiyhdistys.fi.




